Kompetenzraster Bewegung und Sport 2. Schulstufe

Der Schiiler/Die Schtilerin kann...

MOTORISCHE GRUNDLAGEN

Konditionelle Féhigkeiten zeigen und anwenden (Kraft, Kérperspannung,
Schnelligkeit, Ausdauer)

... den Kérper in verschiedenen Positionen anspannen, das
eigene Kdrpergewicht stitzen und halten sowie die Beweglichkeit
verbessern.

... Bewegungen sehr schnell ausfihren

... sich Uber einen vorgegebenen mittleren Zeitraum in
gleichbleibendem Tempo bewegen.

Koordinative Féhigkeiten entwickeln, verbessern, erweitern und anwenden (z. B.
Reaktion, Gleichgewicht, Orientierung, Rhythmus)

.,. koordinative Fahigkeiten und technische Fertigkeiten festigen
und verbessern sowie diese anwenden (z. B.

vielfdltige Gleichgewichtsparcours bewdltigen, Arm- und
Beinbewegungen koppeln, sich im Raum orientieren sowie auf
Signale reagieren).

Erfahrungen auf gleitenden und rollenden Gerdten sammeln und elementare
Fertigkeiten auf diesen zeigen

... weitere Erfahrungen mit gleitenden und rollenden Gerdten (z.
B. Rollbrett, Teppichfliese, Pedalo) bzw. mit Sommer- und
Wintersportgeréten (z. B. Fahrrad, Scooter, Skateboard,
Inlineskates, Langlaufschi, Alpinschi, Eislaufschuhe, Rodel)
vertiefen und sicher sturzen.

WAHRNEHMEN UND GESTALTEN

Sich rhythmisch bewegen sowie einfache gymnastische, akrobatische
und ténzerische Bewegungsformen auch mit Handgerdtern/Materialien
umsetzen

... Bewegungen imitieren, in verschiedene Rollen schlipfen,
Geflhle darstellen und einfache Tanzschritte ausfihren.

.. thythmische Bewegungen mit und ohne Handgerét (z. B. Band,
Reifen, Seil, Ball) ausfihren.

... einfache akrobatische Partneribungen erlernen.

... gymnastisch-téinzerische Grundformen (gehen, laufen, hipfen,
federn, springen, schwingen) zu Musik, Rhythmen, Sprache,
akustischen und optischen Impulsen ausfiihren.




ELEMENTARE BEWEGUNGSFORMEN

Erfahrungen mit elementaren (freien) turnerischen Bewegungsformen am
Boden und an Gerdten sammeln sowie turnerische Grundfertigkeiten

erlernen und ausfiihren (Taue, Ringe, Bewegungslandschaften)

... Bewegungserfahrungen erweitern: Grundbewegungen wie
Balancieren, Hdngen, Hangeln, Rollen, Drehen, Schaukeln,
Schwingen (z. B. an Tauen und Ringen), Springen, Stitzen und
Klettern situativ anwenden.

... elementare und freie turnerische Bewegungsformen am Boden
und an Gerdaten ausfuhren (z. B. Turn 10).

Elementare leichtathletische Bewegungsformen (laufen, springen, werfen)
erlernen und anwenden, auch in Einzel- und Gruppenwettkdmpfen

... mit Richtungs@nderungen laufen und tber héhere Hindernisse
laufen

... in die Weite und Héhe springen.

... verschiedene Wurfgeréte weit, hoch und zielgerichtet werfen.

Elementare Bewegungsformen im Wasser erlernen und anwenden
(schwimmen, tauchen, ins Wasser springen, Baderegeln)

... die Mehrzahl der Baderegeln wiedergeben.

... sich im brusttiefen und/oder auch schon im tiefen Wasser frei
bewegen.

... zunehmend automatisiert unter Wasser ausatmen sowie im
Wasser schweben, gleiten und treiben.

... sich Uber eine kurze Strecke mit oder ohne Schwimmhilfe tGber
Wasser halten

... unter Wasser bleiben und ausatmen sowie die Augen offen
halten und sich orientieren.

...Gegenstande im brusttiefen Wasser mit den Handen ertauchen.

... ins Wasser springen

SPIELEN

Eine altersaddquate Spielféhigkeit erwerben und anwenden (Bewegungsspiele, kleine
und groBe Sportspiele, Riickschlagspiele)

... verschiedene Spielobjekte (z. B. Bélle, Reisséicke, Ringe, Ball
und Schldger) annehmen und abspielen.

... mit- und gegeneinander spielen sowie an Teamspielen, kleinen
Sportspielen und komplexeren Bewegungsspielen teilnehmen.




METHODENKOMPETENZ

Organisatorische, bewegungstechnische und sicherheitsbezogene
Kompetenzen erwerben und anwenden

... Sportgerdte benennen und unter Anleitung gemeinsam auf-
und abbauen.

... Ubungs- und Spielanleitungen verstehen und umsetzen

... das richtige Bucken, Tragen und Heben anwenden.

SOZIALKOMPETENZ

sich auf das Kénnen und Verhalten anderer einstellen, Riicksicht
nehmen, sich fair verhalten und Bewegungsaufgaben gemeinsam [6sen

... Bewegungsaufgaben gemeinsam l6sen (Regeln einhalten,
Stoppsignale beachten, Ricksicht nehmen).

... Solidaritét zeigen und Kompromisse eingehen.

SELBSTKOMPETENZ

Den Kérper wahrnehmen und die motorische Leistungsfdhigkeit sowie
das Sozialverhalten realistisch einschdtzen

Gefuhle und Emotionen wahrnehmen (z. B. Freude an sportlichen
Aktivitdten haben, Neues ausprobieren, Entscheidungen
akzeptieren und mit Sieg und Niederlage addquat umgehen).

ERGANZUNGEN




